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Todas as atividades 

integradas neste projeto 

são pensadas para 

decorrer no tempo letivo 

dedicado à Área de 

Expressões, não 

interferindo no normal 

funcionamento e 

desempenho dos alunos. 

Desafiamos o/a 

Professor/a da turma a 

desempenhar um papel 

fundamental neste 

processo, envolvendo-se 

nele, acompanhando e 

participando em todos os 

momentos de trabalho 

com os alunos. 

 



 

 

A equipa que, semanalmente, trabalha com os 

participantes é uma equipa muito dinâmica, 

composta por profissionais de diferentes áreas 

(Teatro, Animação Socieducativa e Dança) 

proporcionando, assim, diferentes experiências 

artísticas aos alunos.  

Através de jogos, dinâmicas e atividades lúdico-

pedagógicas, são trabalhados diferentes 

conceitos de expressão dramática, expressão 

musical e expressão corporal.  

A aproximação aos participantes acontece 

através de atividades de quebra-gelo e 

dinâmicas de coesão grupal, apostando na 

comunicação horizontal e na criação de 

relações de proximidade e empatia.  

De forma a orientar e motivar o grupo, 

procuramos utilizar estratégias lúdicas de 

concentração e chamada de atenção, 

evitando o recurso a estratégias punitivas.  

Ao longo do processo, é feita uma avaliação 

contínua através da sumarização das sessões e 

da análise das mesmas. Por isto, e apesar de o 

cronograma ser seguido, é possível fazer 

alterações no sentido da melhoria do projeto e 

do seu resultado final, sendo, por isto, um 

processo flexível.  



 

 

  



 

 

 
 

  



 

 

  



 

 

 

 

 

  



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Excerto do guião 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANSIEDADE -Olá, olá, olá!! Desculpem, eu vim mais cedo… ou tarde? Não sei! Estive ali a confirmar três vezes se o 

microfone estava ligado, se o público estava confortável, se as crianças sabiam o texto, se o cenário não ia 

cair… Mas acho que está tudo bem. Quer dizer… está tudo bem, não está? 

TRISTEZA -(entra devagar, como se tivesse perdido o autocarro) Desculpem o atraso… estava ali atrás a 

sentir coisas. Mas pronto… vim apresentar histórias bonitas que também podem ser… um bocadinho 

tristes. Mas não muito!  Prometo que é uma tristeza bonita. 
 

As cinco emoções juntam-se ao centro. 

 

ALEGRIA - Hoje, cada turma que vai subir a este palco traz um conto diferente, cheio de personagens incríveis 

e lições especiais. E sabem quem escolheu a emoção que melhor combina com cada história? Nós, claro! 
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Durante o projeto haverá quatro comunicações que 

devem ser partilhadas com os pais. 

PDF  

APRESENTAÇÃO 

(via mail) 

CIRCULAR DE 

AUTORIZAÇÃO 

(em mãos) 

GUIÃO 

(em mãos e  

via mail) 

IMAGEM 

INFORMATIVA 

(via mail) 
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PROPOSTA DE 

ESPETÁCULO 

Edições 

anteriores 

Do júnior 
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As seis emoções (Anisedade; Alegria; Tristeza; Raiva; Medo; Nojo) vão apresentar-nos quatro contos fantásticos 

clássicos que fazem parte do imaginário coletivo. Através destas histórias, e com a ajuda dos nossos artistas, 

vamos identificar e explorar cada uma das muitas emoções que os seus enredos e conflitos nos fazem sentir. 

Através da reinterpretação dos contos O Flautista de Hamelin, popularizada pelos Irmãos Grimm; A Roupa Nova 

do Imperador, de Hans Christian Andersen; e O Pequeno Polegar de Charles Perrault, vamos poder identificar 

cada uma das emoções experienciadas pelas suas personagens, tentando compreendê-las melhor e dando, 

através delas, sentido às nossas próprias emoções. 

 

Excerto do guião  

ANSIEDADE -Olá, olá, olá!! Desculpem, eu vim mais cedo… ou tarde? Não sei! Estive ali a 

confirmar três vezes se o microfone estava ligado, se o público estava confortável, se as 

crianças sabiam o texto, se o cenário não ia cair… Mas acho que está tudo bem. Quer dizer… 

está tudo bem, não está?  

TRISTEZA -(entra devagar, como se tivesse perdido o autocarro) Desculpem o atraso… estava 

ali atrás a sentir coisas. Mas pronto… vim apresentar histórias bonitas que também podem 

ser… um bocadinho tristes. Mas não muito! Prometo que é uma tristeza bonita. As cinco emoções 

juntam-se ao centro.  

ALEGRIA - Hoje, cada turma que vai subir a este palco traz um conto diferente, cheio de 

personagens incríveis e lições especiais. E sabem quem escolheu a emoção que melhor combina 

com cada história? Nós, claro! 

SINOPSE 
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Semana 1 

21 SET -25 SET  

  1 e 2- Apresentação  

  Introduzir o projeto de forma divertida e descontraída  

Jogos e dinâmicas de grupo para apresentar o grupo de trabalho às crianças e vice-versa  

   

Semana 2 

28 SET – 2 OUT 

 

3- Leitura Leitura Encenada da história 

Dar a conhecer a história do espetáculo de forma dinâmica. 

Através de uma leitura encenada, o grupo de formadores da Associação Escolíadas apresenta a 

história do espetáculo aos alunos e professores. 

 

4- Questão 

Questionar os alunos sobre os seus hábitos diários, contrapor com boas e más práticas, que permitam 

ter um modo de vida mais sustentável. 

 

  

 

Semana 3 

5 OUT – 9 OUT 

 

5 e 6 - Atividade de Expressão plástica 

Concretização de objetos artísticos referentes ao tema do espetáculo. Construção de adereços de 

cena. 

Informar a turma da parte do espetáculo que irão fazer e distribuir as personagens. 

 

 

   

Cronograma 
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  Semana 4 

12 OUT –  16 OUT 

7- Atribuição da parte do espetáculo à turma. 

Informar a turma da parte do espetáculo que irão fazer e distribuir as personagens. 

8- Atribuição da parte do espetáculo à turma, e personagens aos alunos 

 

Semana 5 - 11 

19 OUT  – 4 DEZ  

 

  Estudo do texto/Relação do texto com o tema 

Análise de texto ativa 

Trabalho de corpo 

Trabalho de voz 

Ensaio de músicas 

Ensaio de coreografias 

Ensaio de movimentação e postura em cena. 

Ao longo das semanas de ensaios os membros da equipa das Escolíadas irão revezar-se pelas 

sessões de forma que cada um traga um contributo diferente à turma. 

 

5 DEZ 

4 Espetáculos 

CENTRO CULTURAL DE CARREGAL DO SAL  

Pôr em prática tudo que foi desenvolvido anteriormente. 
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